Вопросы алкоголизма и меры борьбы с его развитием 


Как известно, еще несколько десятков лет назад пьянство не считалось болезнью, оно рассматривалось как порок, который всецело зависит от воли пьющего. Но в последние временя наука коренным образом изменила свой взгляд, и пьянство (алкоголизм) признается действительной и притом тяжелой болезнью, которая выражаться в ряде физических и психических расстройств, и требует соответствующего лечения.


В действительности, страдающие алкоголизмом часто больны не по своей воле, и не по своей вине, а по причине, корни которой лежат глубоко в социально-экономических и наследственно-индивидуальных условиях жизни современного человека.


Bruck предполагает даже возникновение в организме особых сочетаний алкогольных молекул вместе с белковыми, которые как чуждые организму белковые соединения способны вызвать у животных состояние анафилаксии.


Бесспорно, что алкоголь является наркотическим веществом, и обязан своим распространением его наркотическому свойству. Здесь, кончено, речь идет не о располагающему ко сну действий алкоголя, которым иногда приходится пользоваться в медицине, а о том своеобразном его свойстве, благодаря которому устраняется, с особенной легкостью, мрачное, гнетущее настроение уже под влиянием более или менее умеренных доз алкоголя.


У лиц, постоянно потребляющих спиртные напитки, недостаток последних уже само по себе вызывает душевное нерасположение, которое устраняется только новым приемом алкогольных напитков. Но и для лиц, непривычных к вину потребление алкоголя как наркотического вещества, оказывается не безразлично даже в умеренных количествах. Всякому должно быть понятно, что угнетенное настроение, являясь чаще всего результатом неблагоприятных психических воздействий, сильного физического утомления, душной атмосферы, долговременного мрака и т. п., служит выражением определенных изменений кровообращения и обмена веществ подобно тому, как известно в психиатрии меланхолическое состояние сопровождается и обуславливается определенными нарушениями кровообращения и обмена. По-видимому, алкоголь даже в умеренных дозах в состоянии временно изменять эти невыгодные условия кровообращения и обмена вещество, устраняя в месте с тем и гнетущее настроение. Но если даже оставить вопрос о действии малых доз алкоголя, то прежде всего на практике нельзя определить, что признавать малой дозой алкоголя и что большой, и дело обычно начинается с малых доз, которые, становясь вскоре привычными, затем переходят в большие. Таково общее свойство наркотических ядов.


Так как, с другой стороны, последний является крайне мучительным состоянием, обесценивает жизнь и приводит нередко человека к мысли о самоубийстве, то ясно, что вышеуказанное свойство алкоголя временно облегчать и устранять гнетущее настроение и объясняет нам ту притягательную силу, которой обладает алкоголь для иных людей. Как всякий другой наркоз оказывает резкое влияние своим угнетающим нервную впечатленность действием, не смотря на невыгодные стороны его влияние в других отношениях, так и алкоголь, давая кажущееся успокоение, неудержимо влечет к себе человека, когда он отягощен непосильным трудом и когда он под влиянием тяжелых жизненных условий подвергается состоянию самоотравления, субъективно выражающемуся чувством душевной тоски и муки.


Здесь-то и сказывается коварство этого мнимого целителя как и всякого наркотического вещества. Оказав временно благоприятное влияние на настроение, он проявляет для человека, живущего в тяжелых жизненных условиях, свою притягательную силу с поразительной настойчивостью, а так как в последствии привычки дозы его со временем приходится увеличивать для получения того же эффекта, то дело естественным путем доходит до злоупотребления, всегда губительно действующего на организм.


Отсюда ясно, почему алкоголь, этот коварный искуситель и своеобразный обманщик влечет человека, особенно находящегося в неблагоприятных жизненных условиях, а так же и неуравновешенных лиц к постоянному его потреблению, чем и обуславливается его вредное влияние на организм, порождая развитие так называемого алкоголизма со всеми его биологическими и общественно-экономическими последствиями. Вместе с этим очевидно, почему алкоголь не так легко может быть вычеркнут из обихода жизни современного человечества, столь сложной и кипучей, где наркотический деятель не может не играть иногда даже решающей роли.


Зло, известное под названием алкоголизм, имеет огромное государственное значение, ибо определенно можно сказать, что вместе с развитием алкоголизма в стране как физическая, так и умственная энергия и трудоспособность населения, вследствие чего ослабляется, экономические силы страны и вместе с тем падает его нравственность, что выражается увеличением числа преступлений. Наконец, поражая нервную систему, алкоголизм обуславливает развитие душевных и нервных болезней.


Статистика дает ужасные цифры в смысле зависимости развития душевных болезней от алкоголя, причем здесь мы встречаемся с двумя важными способами влияния алкоголя: с одной стороны, влияние его на вырождение населения, косвенно отражающееся на развитии нервных и душевных болезней, и с другой - непосредственное влияние его на население, приводящее непосредственным путем к развитию нервных и душевных болезней. И в том и в другом случае общую сумму зла, приносимого алкоголем, трудно вообще переоценить.


Размеры зла увеличиваются еще тем, что алкоголизм является болезнью, поражающей воспроизводительные способности человека и приводящие к вырождению потомства. Таким образом, здесь дело идет и о таком зле, которое глубоко проникает в природу организма, отражаясь в потомстве ослаблением физической и в особенности нервно-психической организации, и в то же время путем огрубения нравов отражается на воспитании потомства, действую на семью и на нравственные и физические силы подрастающего поколения.


Закрывать глаза не развитие алкоголизма в населении - это, значит дать безмерно развиваться столь тяжелому социальному зло, которое уже ныне не только обессиливает население и экономически и морально, но и готовит для страны ослабленное во всех отношениях потомство.

Очевидно, что в распространении алкоголизма играет известную роль и некультурность населения, а так же его обычаи, ибо так называемый "бытовой" алкоголизм или пьянство по большим праздникам, на свадьбах и т.п. когда пьют потому, что "так принято", "таков обычай", обусловливается ничем иным, как народной тьмой, против чего борьба возможна только путем поднятия народной культуры и развития народного просвещения, связанного с воспитанием. Дайте ему побольше света, поднимите его нравственный уровень и вы убедитесь, что наряду с принятием целого ряда других мер вопрос о так называемом бытовом алкоголизме быстро потеряет свою остроту, и самый алкоголизм в современных его формах постепенно отпадет. Но проповеди трезвости, связанные с созданием здоровых интересов населения требуют организации.


Высокая задача заключается в том, чтобы оздоравливать и поднимать нравственно упавшую личность и в то же время изучать и выяснять меры общественного характера, предупреждающие нравственное падение человека, обусловленная тем, что является продуктом его же культуры, его цивилизации.

Об алкогольном оздоровлении


Вопросы алкоголизма, как наболевшее зло, кошмарно и неотступно стоят перед глазами всякого, кто ближе знаком с его последствиями.


Цифры погибающих от опоя еще ничуть не выражают числа лиц, погибающих от алкоголя вообще, ибо при этом не принимают в расчет ни утонувших в пьяном виде, ни насмерть убившихся вследствие падения в нетрезвом состоянии, ни погибающих от драки в пьяном виде, ни кончившихся самоубийством в опьяненном состоянии, ни погибших пьяными в пожаре, часто обусловленном пьянством же, ни замерших в пьяном виде, ни убитых от руки пьяного и, наконец, здесь нет тех, которых алкоголь убивает медленной смертью как отравитель души и тела и которые значатся умершими от тех или других болезней без указаний о происхождении этих болезней от алкоголя. К сожалению, этих цифр статистика наше не дает, а они, несомненно, ужаснули бы всякого.


Кроме того, нельзя не принять во внимание лиц, погибающих духовно и нравственно от пьянства. В общем можно считать, что почти 1/8 всех душевно больных выпадает на долю алкоголиков. Кроме того, известно, что алкоголизм сам по себе влияет на здоровье потомства, поражая непосредственно воспроизводительные органы и действует на потомство путем психической заразы или подражания. Вследствие этого в семьях алкоголиков до 44% детей подвергаются алкоголизму, другие дети в большинстве подвержены тем или другим болезням или порокам и лишь немногие остаются здоровыми и то относительно. Есть основание думать, что вырождение от пьянства у нас проявляется в большей мере, чем в других странах. Что же касается преступлений, то около 50 % всех преступлений совершается под влиянием алкоголя.


Из вышеизложенного ясно, с каким общественным злом мы имеем дело. Усилия должны быть приложены для борьбы с этим злом, для искоренения которого должны соединиться все силы, ибо оставаться пассивным в этом деле значит облечь себя на развал, на гибель.


Прежде всего, возникает вопрос, что преследовать в борьбе с алкоголизмом: просто ли бороться с неумеренным потреблением алкоголя или же бороться с потреблением алкоголя вообще? В этом отношении защитники потребления малых доз алкоголя склонны думать, что достаточно бороться со злоупотреблением спиртными напитками, чтобы избавиться от того зла, о котором шла речь выше.


Здесь нужно говорить не о малых или больших дозах, а вообще о каких бы то ни было дозах, за которыми обычно следует повторные приемы алкоголя, и человек незаметно для себя и постепенно превращается в хронического алкоголика. В последнее время вследствие отчасти того же алкоголизма дегенеративность населения чрезвычайно усиливается, а для многих дегенератов, как доказано научными наблюдениями, достаточно одной выпитой рюмки чтобы развилось непреодолимое влечение к алкоголю, и человек, который еще мог быть полезным членом общества в конце концов становится хроническим пьяницей с последующим развитием упадка интеллектуальной и нравственной сферы и физической работоспособности. Отсюда ясно, что борьба нужна не только со злоупотреблением спиртными напитками, но и потреблением их вообще, тем более что борьба наполовину никогда не обещает успеха; сколько бы мифической гидре не отрезали голов, они вновь вырастают с необычайной быстротою; только при уничтожении сомой гидры можно рассчитывать на победу.


Спрашивается, осуществима ли вообще борьба с этим злом, и какова вероятность успеха борьбы? На первый вопрос следует ответить, что для человека это не недостижимая задача, а, следовательно, раз сознан безусловный вред алкоголя и поставлена определенно задача борьбы, то результаты скажутся при дружном содействии всех общественных сил.


Алкогольное оздоровление должно иметь в виду с одной стороны меры лечебные, с другой - предупредительные или профилактические.


Проповеди трезвости должны вестись всеми возможными способами, следовательно, не только в лечебном учреждениями при лечении алкоголиков и обществами трезвости, но и в школах, низших, средних и высших, а так же публичными лекциями, изданиями.

Алкоголь и эпилепсия


Как известно, в происхождении эпилептических заболеваний господствующее значение имеют процессы интоксикации, независимо от того, будет она внешнего или внутреннего происхождения. Особую важность в этом отношении имеет алкогольная интоксикация, которая создает многочисленные и сложные сочетания между эпилептическими и алкогольными заболеваниями.


Эпилептические состояния при алкоголизме выражаются в форме алкогольной эпилепсии - в обыкновенной её форме - и в виде алкогольного абсанса, поздней алкогольной эпилепсии, вызываемой не столько прямой интоксикацией, сколько органическими изменениями центральной нервной системы на почве хронического алкоголизма, в форме наследственной эпилепсии алкоголиков и, на конец, в форме скрытой эпилепсии, протекающей под видом дипсомании.

.


Вопрос еще осложняется тем, что существуют переходные состояния между алкоголизмом и эпилепсией, требующие особенно тщательного распознавания, например, случая дипсомании, переходящей в абсанс; случаи эпилептического ступора, развивающегося в связи с алкогольным бредом, некоторые случаи так называемого патологического опьянения и, с другой стороны, случаи значительного расширения сосудов, вызываемого исключительно алкогольной интоксикацией, сопровождающиеся эпилептическими припадками.


Что касается взрослых, то алкогольная интоксикация может явиться причиной возникновения эпилепсии, которая, как отмечает W.R. Growers, впоследствии может повторяться с каждым новым алкогольным эксцессом. Сама эпилепсия может проявляться в тех же формах, что и эпилепсия иного происхождения, в форме ночной эпилепсии, в форме абсанса и т.д. некоторые примеси к спиртным напиткам, как например, сивушного масла, салицилового альдегида, фурфурола, настойки аниса, содержащейся в абсенте, ликера из персиковых косточек, можжевеловой водки и др. Особенно способствует их судорожному влиянию.


Специальные исследования подтверждают известное из обыденной жизни наблюдение, что потребление смесей различных спиртных напитков вызывает особо тяжелые формы опьянения и нередко в судорожной форме.

Алкогольная эпилепсия является по преимуществу токсической эпилепсии и ее приходится считать, главным образом, эпилептическим проявлением хронического, в более редких случаях и острого алкоголизма у предрасположенных лиц. Между прочим, Joffroy полагал, что у дегенератов с приниженой способностью. Сопротивления вредным моментам может образоваться патологическая склонность к судорогам, проявлению которой особенно способствует алкоголизм.

Что касается наследственной эпилепсии, развивающийся в потомстве алкоголиков, то здесь мы имеем дело с обыкновенной эпилепсией, появляющейся часто уже в раннем детстве в виде детской эклампсии или так называемого радомчика прорезывания зубов или в период повышении у них температуры тела, хотя в иных случаях эта эпилепсия может проявляться в более позднем возрасте в критические периоды, как например, в период полового развития, у девушек в период первых менструаций.


Алкогольный абсанс, синонимами которого являются, алкогольный транс представляет собою временного помрачение сознания у алкоголиков. При этом во время самого припадка происходят действия и произносятся слова с немотивированными, иногда нелепыми поступками и странными заявлениями с полной последующей или частичной амнезией.

Однако нельзя не принять во внимание, с одной стороны, доказанное ныне целым рядом наблюдений влияние алкоголизма на развитие эпилептического невроза вообще, а, с другой стороны, тот факт, что алкогольный абсанс не содержит в себе ничего специфического по сравнению с обыкновенным эпилептическим абсансом и, наконец, то обстоятельство, что случаи чистого алкогольного абсанса со временем могут осложняться настоящими падучими приступами. Все это заставляет признать,

что алкогольный абсанс представляет собою проявление эпилептического невроза и по существу есть не что иное, как эпилептический абсанс, который лишь проявляется в период алкогольных эксцессов. В подтверждение сказанного говорит и то, что с прекращением последних обычно прекращаются и приступы абсанса.


В начале XIX столетия два врача, работавших в Москве, выделили как особую форму алкоголизма неудержимое периодического стремление к потреблению спиртных напитков. С тех пор многочисленные работы точно выяснили симптоматологию и течение этого заболевания, которое в настоящее время большинством авторов обособляется от алкоголизма. Одни считают его за импульсивный психоз, развивающийся на почве дегенерации, почему, например, Regis допускает наряду с алкогольной дипсоманией вообще целый ряд дипсоманий по отношению к искусственным ядам - морфийную, этерильную, кокаинную, хлораловую, гашишную и т.д.; с другой стороны, весьма распространен взгляд современной немецкой школы, считающей запой скрытой эпилепсией, эквивалентом ее.


В этих, в общем, довольно нередких случаях больной, раньше пивший часто или почти ежедневно, но вообще беспорядочно, впоследствии получает потребность пить периодами более или менее длительными, после которых он, как бы пресытившись, воздерживается от вина на некоторое время, а затем снова наступает период более или менее длительного пьянства. Со временем приступы запоя обычно сокращаются, а также и светлые промежутки. Надо заметить при этом, что ни в одном из периодов пьянства не обнаруживается ни помрачения сознания, ни каких-либо расстройств, сходных с проявлениями эпилептического невроза. Бехтерев думает поэтому, что вопрос о дипсомании и отношении ее к эпилепсии требует еще всестороннего и тщательного изучения.

В предыдущем мы кратко обозрели целый ряд эпилептических состояний, вызываемых алкогольной интоксикацией. Если мы можем предположить, что причины стремления к постоянном отравлению обусловливаются развивающейся дегенерацией, способ воздействия алкоголя на нервную систему, дающего в результате или эпизодические приступы собственно алкогольной эпилепсии, или периодические обычной, приобретенной вследствие долговременных излишеств алкоголиков, а равно и наследственной эпилепсии, остаемся еще не вполне выясненным.


Резюмируя сказанное, можно формулировать следующие выводы:


1. Под общим наименованием "алкогольной эпилепсии" объединяется целый ряд эпилептических состояний, развивающихся на почву острого и, главным образом, хронического алкоголизма: среди них можно различать алкогольную эпилепсию, развивающуюся под влиянием острого опьянения как более редкую форму, и эпилепсию, развивающуюся на почве органических изменений, обусловленных привычным пьянством как более частую форму, затем эпилептических алкогольный абсанс и некоторые формы дипсомании, которые соответствуют скрытой эпилепсии;


2. Все эти формы представляют собой проявления настоящего эпилептического невроза и вместе с некоторыми особенностями в течение выделяются от обыкновенных форм эпилепсии клинической и этиологической связью их с алкоголизмом;


3. Отношение дипсомании к эпилептическому неврозу требует еще тщательного изучения, ибо не все формы дипсомании могут быть рассматриваемы как проявление эпилептического невроза.


4. Если необходимо признать, что злоупотребление алкоголем нередко является причиной эпилептического невроза, то еще гораздо чаще мы наблюдаем, что потребление алкоголя увеличивает и учащает припадки существующей уже эпилепсии и вызывает развитие явных приступов эпилепсии в тех формах дипсомании, которые соответствуют скрытой эпилепсии.


5. Алкогольная эпилепсия, в форме ли обычной падучей или эпилептического абсанса, являющаяся прямым следствием алкоголизма, равно как и указанные формы дипсомании, должны лечиться в общих психиатрических или еще лучше в специально назначенных для эпилептиков учреждениях.

Алкоголизм и борьба с ним

Как везде и всюду, и здесь борьба с этим злом возможна лишь путем самодеятельности и желания населения, а эта самодеятельность может выявиться лишь после того, как населением СНГ ясно будет осознан и усвоен тот вред, который наносит организму человека алкоголь - этот губительный и коварнейший из всех ядов.


Пьют на праздниках, на свадьбах, вечеринках, именинах, похоронах, для аппетита, для согревания, освежения, пьют потому, что так приято и т.д. и т.д. население по причине этого беднеют, нищают, физические и моральные силы разрушаются, создавая большую угрозу нашему потомству. И это заставляет кричать всем: "Остановитесь! Не натягивайте лука выше меры!"


Увеличивающее с каждым годом потребление спиртных напитков ясно указывает, что мы имеем в лице пьянства серьезного и опасного врага.

Наукой точно установлено, что чем насыщеннее, крепче алкоголь, тем вреднее он действует на организм. Дело в том, что крепкий раствор алкоголя, сильно раздражая желудок и кишечник и вызывая тем самым резкий приток крови к их стенкам, всасывается в кровь с необычайной быстротой, действуя особенно разрушительно, а при более слабых растворах алкоголь не имеет такого вредного действия.

Слабые алкогольные напитки, особенно же напитки естественного брожения, не влекут за собой столь пагубного развития пьянства. Это объясняется, главным образом, тем, что вследствие разведения алкоголя в большом количестве воды отравление никогда не может воздействовать тае оство, как при потреблении крепких спиртных напитков. Ходя и прежние меды, пиво, и квасы могли опьянить человек, но при них действие алкоголя умерялось большим разведением в воде, вследствие чего защищался, прежде всего, желудок от катаральных поражений и не отравлялись в резкой мере ни мозг, ни сердце.


Одно дело - количество потребляемого алкоголя, а другое - способы его потребления. При нашей монокультурности сплошь и рядом у нас практикуется питье водки целым стаканом, часто без закусывания и даже на голодный желудок. А в этом случае алкоголь действует много более вредно, нежели при потреблении такого же количества при других условиях. Конечно, большая разница, будет ли потребление алкоголя происходить в сильно разбавленном виде и маленькими порциями или же алкоголь принимается в более крепком виде и большими порциями за раз.

Корни пьянства


В чем же причина такого широкого распространения алкоголя? Физическое переутомление в труде, плохое питание, плохие жилищные условия, неуверенность в завтрашнем дне, тяжелые моральные условия вследствие правительственной репрессии и т.п., заставляли искать возбуждения и обманчивого успокоения в алкогольных напитках, которые, действительно, временно устраняют гнетущее настроение.


В целях алкогольного оздоровления народных масс, необходимо всемерно стремиться к сокращению рабочего дня до нормального уровня, посвящению народных масс, улучшению жилищных условий и главным образом представлению народу здоровой духовной пищи.


Пьянство является вековым злом, оно пустило глубокие корни в нашем быту и породило целую систему диких питейных обычаев.


Обычно думают, что спиртные напитки подкрепляют силы, согревают, придают бодрость и т.п., а наука доказала как раз обратное. Даже после умеренной выпивки работа мускулов ослабевает, и в то ж время качество работы понижается. Точно так же научные исследования доказали, что спирт не согревает, а, наоборот, охлаждает человека: выпивший скорее простуживается и скорее замерзает в стужу, чем трезвый. Равным образом, целый ряд ученых своими исследованиями доказали, что потребление спиртных напитков отражается неблагоприятно на умственной работе, которая всегда слабеет.


Рассмотрим вопрос о той бодрости и подъеме настроения, которые создает алкоголь. Спиртные напитки, действительно, с особенной легкостью не некоторое время устраняют мрачное, гнетущее настроение. Это свойство алкоголя облегчать и устранить гнетущее настроение и объясняет нам ту притягательную силу, которой обладает алкоголь для многих людей. Но тут-то и сказывается коварство этого мнимого целителя. Оказав временное благоприятное влияние на настроение, алкоголь проявляет свою притягательную силу с поразительной настойчивостью, особенно для человека, живущего в неблагоприятных жизненных условиях. А так как вследствие привычки приходится со временем еще увеличивать порции алкоголя для получения того же эффекта, то дело естественным путем доходит до самоуничтожения. Отсюда ясно, почему алкоголь, этот коварный искуситель и великий обманщик, влечет человека к постоянному потреблению.

Алкоголь - яд


Что дает человеку алкоголь? Кроме горя и несчастий - ничего. Разрешение организма, ослабление нравственных лил, экономическое истощение, развитие преступности в виде хулиганства, убийства и т.п., смерти от опоя, самоубийства и прочие.


Доказано, что для человека, непривычно к алкогольным напиткам, уже одна бутылка чистого спирт или две с половиной бутылки водки являются смертельной дозой.


Рассмотрим вкратце, какое губительное влияние имеет алкоголь на отдельные части организма.


Как известно, спиртные напитки обжигают во рту. Изо рта они попадают в глотку, а затем в желудок, где происходит подобное же обжигание. Обожение слизистой оболочки желудка вызывает ее воспаление с кровоизлияниями в ней, желудок расширяет и постепенно развивается болезнь, называемая катаром желудка. На почве катара желудка появляется изжог, тошнота, рвота, боли под леечкой, желудочные кровотечения, а, как последствие малокровие. Аппетит человека зависит, как известно, от пищеварения. При неправильном же пищеварении не может быть нормального аппетита, а спиртные напитки, как показывают наблюдения, хотя и возбуждают аппетит, как всякие острые вещества, но сильно затрудняют пищеварение; отсюда понятно, почему у пьяниц обычно не бывает аппетита.


Через стенки желудка и кишки алкоголь попадает, прежде всего, в печень. Печень, как известно, вырабатывает желчь для пищеварения и образует гликоген для мышц. Проникая в печень, алкоголь расстраивает ее правильную работу. Сначала под влиянием раздражающего действия алкоголя печень увеличивается в своем объеме, подвергаясь перерождению, но с течением времени она начинает уменьшаться, сморщиваться, и в результате затруднений и застоя венозного кровообращения в животе - брюшная водянка. Наконец и недостаток выработки гликогена приводит к слабосилию, понижению мышечной энергии и физической трудоспособности.


Почки также сильно страдают от спиртных напитков. От ядовитого действия алкоголя, вводимого в кровь, почки раздражаются и возбуждаются к усиленной работе, вследствие чего количество выделяемой мочи увеличивается, происходит, в конце концов, воспаление почек. У хронических алкоголиков под влиянием долгого потребления спиртных напитков работа пораженных хроническим воспалением почек совершенно расстраивается. Моче не может выделяться из организма, и часто наступает смерть от общего отравления организма ядовитыми веществами, которые у здорового человека обычно удаляются через почки.


Кровь дает питание всем составным частям человеческого тела. Красные кровяные шарики захватывают из воздуха, вдыхаемого легкими, необходимый для жизни газ - кислород. Под влиянием алкоголя красные шарики крови уменьшаются в своем объеме, сморщиваются, и потому они уже не в состоянии приносить тканям нормальное количество кислорода, вследствие чего нарушается тканевой обмен веществ, соответственное питание тканей и правильное развитие организма. И белые кровяные шарики, как известно, защищающие нас от всяких попавших в тело заразных микробов, под влиянием алкоголя ослабевают, делаются малоподвижными и ми становится не под силу вести борьбу с живой заразой в организма. Отсюда понятно, почему алкоголики чаще болеют заразными болезнями и значительно тяжелее их переносят, нежели трезвенники.


Дыхательные пути также подвергаются резким изменению под влиянием алкоголя. Алкоголь замедляет дыхательные движения и уменьшает количество воздуха, поступившего через легкие, что существенно нарушает газообмен. Вследствие постоянного раздражения гортани, дыхательного горла и бронхов, появляются сиплый голос, одышка, кашель. Тяжелые формы поражения легких - обычное явление среди хронических алкоголиков.


Больше всего от алкоголя страдают сердце и мозг - главные наши органы, без которых мы не можем жить ни одной минуты. Сердце бьется от70 до 80 раз в минуту, и во время каждого удара, состоящего из его расширения и сокращения, оно вбирает притекающую у нему со всего тела кровь и выгоняет ее по выходящим от него кровеносным сосудам. В течение суток сердце делает свыше 100 тым. Ударов. Под влиянием алкоголя сердечная мышца и питающие ее сосуды перерождаются, нормальная работа сердца расстраивается, кровь начинает проталкиваться значительно медленнее и сила ударов пульса уменьшается. Следствием расстроенной работы сердца является ряд болезненных явлений: одышка, кашель сердцебиение, отеки на ногах, водянка.

Под влиянием алкоголя резким изменениям подвергается также головной мозг, его сосуды и мозговые оболочки. Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности. При хроническом потреблении алкоголя сосуды мозга, как и все прочие сосуды, перерождаются, уплотняются, перестают быть эластичными. Спиртные напитки вызывают между тем переполнение сосудов мозга кровью, в результате чего и вследствие недостаточной эластичности сосудов часто происходят кровоизлияния, влекущие за собой мозговой удар. Вследствие изменений, происходящих под влиянием хронического отравления алкоголем, в мозговой ткани и клетках у хронических алкоголиков часто наступает белая горячка, острое умопомешательство, которые сопровождаются устрашающими галлюцинациями, буйством и мучительной бессонницей. Кроме того, хронический алкоголизм является благоприятной почвой для развития других форм сумасшествия. Вследствие этого между алкоголизмом и числом душевных заболеваний существует прямое соотношение. По статистическим данным число душевнобольных, болезнь которых находится в соотношении с потреблением алкоголя, колеблется, по меньшей мере, от 30 до 40% всего вообще числа душевнобольных. Между прочим, на примере России можно видеть, как с повышением количества потребляемого алкоголя увеличилось количество душевнобольных.

Говоря об алкоголизме, мы не можем обойти вопрос о влиянии алкоголя на наше потомство. Согласно статистическим данным из 100 детей алкоголиков 8%- идиоты, 15% страдают падучей болезнью, 10% родятся уродами и около 5% становятся впоследствии алкоголиками.

Один английский ученый правильно указал, что все болезни последствием алкоголизма, передаются до третьего и даже четвертого поколения, а если и потомки употребляют алкогольными напитками, болезни постепенно усиливаются и, в конце концов, вызывают вымирание рода.

                      / Интересная информация: "до третьего и четвертого рода"/.

Чтобы уяснить себе это влияние потребления алкоголя на потомство, необходимо иметь в виду, что в настоящее время неоспоримо влияние алкоголя на самые половые элементы. В силу этого происходит не только вырождение и хилость потомства, но даже известное влияние на пол потомства, а у хронических пьяниц половая функция вообще слабеет и даже совершенно истощается, обуславливая тем самым бесплодие.

Все же алкоголизм будет искоренен лишь тогда, когда широкие народные массы осознают огромный вред не только алкогольных излишеств, но и потребления вина вообще, хотя бы и в малом количестве. Антиалкогольное просвещение народных масс - вот одна из радикальных мер в борьбе с алкоголизмом.

После точного исследования больного необходимо лечить все имеющиеся у него поражения организма, применяя и лекарственное лечение и водолечение, и действовать на больного путем убеждения в виде бесед с больным стараясь поднять в нем его работоспособность, развить в нем здоровые интересы к жизни.
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